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PaGouas mporpamma «Ur PYCHUYW» pazpaboTana B COOTBETCTBUY C TPEOOBAHUSIMHU
®I'OC HayanpHOTO 0011IETO 00pa30BaHUs, NIAHUPYEMBIMU PE3YJIbTaTAMU OCBOCHUS
OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHON MPOrpaMMbl Ha4yaJlbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHusl,
nokanbHbIMH akTaMu MOV «CmuproBckas CIL», mporpamMbl BHEYPOUHOU
nesarensHoctr Ir PYCUUYN» aBrop M. K. IIpustenesa H. Hoeropon 201 1r.

Pabouas nporpamma «r PYCHUUM» paccuntana 34 yaca B roj 1 mpeanosiaraer
PABHOMEPHOE pacCIpeeICHUE 3TUX YacOB — 14ac B HENIEITIO.

1. Ilianupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOCHUSI KYPCa BHEYPOUHOH A€ TeJIbHOCTH
Pa6ouas nporpamma «r PYCHUUYN» Hampasiena Ha GopMUPOBaHHE IEPBUYHBIX
0011ey4eOHbIX YMEHHI U HABBIKOB Y YUYaIIUXCS.

Urpsl pa3BUBaIOT JOBKOCTh, TMHOKOCTh, CUILY, MOTOPUKY PYK, BOOOpaXKeHue,
GyHKIIUY 3peHUS, TPEHUPYIOT PEAKIUIO U KOOPAUHALIUIO TBUKEHHM, BOCITUTHIBAIOT
HaBBIKH OOIIEHHS], B HUX MTO3HAIOTCS 3TUYECKHE HOPMBI U 3aKOHBI Pu3nKu. OHH
pa3HOOOpa3Hbl, pa3BIEKaTEIbHbl U YMOLMOHAJIBHBI.

IToMrMO TOrO, HAPOAHBIE UTPHI UMEIOT OTPOMHOE 3HAYECHUE IS IyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'0, 9CTETUYECKOI0, CEMEMHOT0 BOCIIUTAHUS TaK, KAK 3HAKOMST C
HallMOHAJIBHBIMU UTPOBBIMU TPAIULIASIMU U KYJIBTYPOU.

OBnajieHue AeTbMU CIOCOOOM UTPOBOM AESITEILHOCTH MO3BOJIUT UM NPUMEHSThH
YMEHHUsS U HAaBBIKU U B IPYI'Ue NIEPUOBI )KU3HU B 3aBUCUMOCTH OT MEHAIOIIMUXCS
o0cTosaTenscTB. OOydeHne AOIKHO ObITh OPUEHTUPOBAHO HA 30HY OJNMKalIIero
pa3BUTHUSA, TO ECTh HA ONEPEXKAIOIIEE AKTyaIbHOE COCTOSIHUE CITIOCOOHOCTEN peOeHKa, HO
HE OIPaHUYMBAIOLIEE pa3BUTHE APYTUX criocoOHOCTeN. [lociie okoHuaHus 00yueHus
y4aluecs J0JKHBI

HNmerts npeacrasiieHue:

- 00 ICTOPUYECKOM HACIICIUU PYCCKOTO HAPO/Ia U PYCCKUX HAPOJHBIX UTD;

- 0 TPAAUIUAX PYCCKUX HAPOIHBIX MPA3IHUKOB;

- 0 KyJIbTYpe OOIIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMU B YCIOBUSAX UTPOBOI U COPEBHOBATEILHOM
NEATEIIBHOCTH.

3HaTh:

-MpaBujia MOJABUKHBIX UTP, IEJb U 33J1a4l Pa3MUHKH, OCHOBHOW U 3aKJIFOYUTEILHOMN
yacTen 3aHSATHI;

-OCHOBBI TEXHUKHU O€30MTaCHOCTH BO BPEMSI 3aHSTUN B MYTH CJICIOBAHUS HA 3aHATHUSA U 11O
ZIIOpOre IOMOW;

-UCTOPUIO BOBHUKHOBEHUSI PYCCKUX HAPOAHBIX UID;

-UCTOPUIO BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTHUS MMOJBWKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTD;
-TUTUEHUYECKUE TPeOOBAaHUS K MUTAHHUIO, K MHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOU OJCIKIE;
-XapaKTEPHbIE CIIOPTUBHBIE TPABMBI U X MPEIYIPEKICHUE;

-CIIOCOOBI ¥ TIPUEMBI TIEPBOU TTOMOIIIH;

- MEphI JIMYHOW U 00IIECTBEHHOW MPODUIAKTUKH O0JIe3HEH;

-OCHOBBI CTPOCHUS M (PYHKITUN OpraHU3Ma;

- IOHSITUE O CHUJIE BOJIM U CIIOPTUBHOM XapaKTepe;

- crienuPpUIecKue 0COOEHHOCTH MOABMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UT'P HAIIPABJICHHBIX HA
pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAUECTB;

- TI0JI0’KEHUE O COPEBHOBAHUSX;

- OCHOBHBIE MPaBUJIa Cy/IeWCTBA MOJBUKHBIX UTP U O0SI3aHHOCTHU CYJICH:



YMeTh:

-ATpaTh B TIOJIBMXKHBIC UTPHI IS PA3BUTHS BBIHOCITUBOCTH, OBICTPOTHI;

- BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS Ha pacciablieHre BO BpeMs 3aHSATUH;

- BBITIOJIHATH YIIPAKHEHUS B UTPOBOM CUTyallMu (paBHOBECHE, CUJIOBBIC YIIPaKHEHMUSI,
THOKOCTB);

- POSIBUTH CMEKAJIKY U HaXOJ4YUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO KOOPANHAIIMIO;

- BJIAJIETh MSYOM, CKaKaJIKOH, 00pydeM U JPYTUM CIIOPTUBHBIM HMHBEHTAPEM;

- IPUMEHSTh UTPOBBIC HABBIKYU B KU3HECHHBIX CUTYaIIHIX.

-cOOJII0/1aTh MpaBujIa TEXHUKHA 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHI, B IIyTH CJICIOBaHUS Ha
3aHATHS U 110 IOPOTE TOMOM;

- UTPaTh 1O MIpaBUJIaM B COPTUBHBIE UTPHI ((yTOOI, OackeTOOM, NanTa);

- BBITIOJTHATH 00S3aHHOCTH TOMOIITHUKOB Cy/Iei Ha COPCBHOBAHMSIX;

- OKa3bIBaTh MIEPBYIO TIOBPAYCOHYIO TIOMOIIIb.

YHuBepCcAIbHBIMU KOMIIETEHIIUSIMH YUAITNXCS 110 KYPCY SBIISIOTCS:

- YMEHUS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJJICKTUBHYIO JIEATEILHOCTD, B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHHKAMHM B JOCTH)KCHUU OOIIUX IIeTIeH;

- YMEHHS JOHOCUTHh UH(OPMAIIUIO B JOCTYITHOM, SMOLIMOHAIBHO-SIPKOH (hopme B
rporiecce OOIIeHUS U B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH JIFOJbMU;

- YMEHHS OpTraHU30BbIBATh U MPOBOJIUTH IMOJIBHYKHBIC UTPHI BO BPEMSI CAMOCTOSTEIIHHBIX
3aHSITHM.

JIMYHOCTHBIMM pe3yJibTaTaMHU OCBOCHHS YUAITUMHUCS COJICP)KaHMS Kypca SBIISIOTCS
CIIEYIONTNE YMCHUS:

- aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE W B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha TIPUHITAITAX
YBaXEHUS U JOOPOKETATSIIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN M COTIEPS)KHUBAHUS;

- IPOSIBJIATH TIOJIOKUTEIIbHBIE Ka4eCTBA TUYHOCTH U YIIPABIISATH CBOUMH SMOITUSMU B
Pa3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSAX;

- IPOSIBJIATH AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOTIO0ME M YIIOPCTBO B TOCTHIKCHHUH
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIIHIA
SI3BIK U OOIIE UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMHU Pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS yUaLIUMUCA COACPKAHUS IPOTrPaMMBI
M0 KypCy SIBJSIIOTCS CIAEAYIOIINE YMEHHUS:

- XapaKTepHu30BaTh SABJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UIMEIOLIETOCS ONBITA;

- 001IaTHCS ¥ B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIIAX B3aUMOYBaKCHHUSI
¥ B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESITENIbHOCTb, PACTIPEACIIATh HATPY3Ky U OT/BIX B
IIPOLIECCE €€ BBIITOJHEHMUS;

- YOPABJISITH SMOLUSIMH MPU OOILLIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHSATh
XJIaTHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIHbHOCTH;

- HaXOJIUTh OIIMOKH MPHU BHITTOJIHEHUH YUEOHBIX 3aJaHui, OTOMPATh CIOCOOBI UX
UCIIPaBJICHUS;

- oOecrieunBaTh 3alIUTYy U COXPAHHOCTh IPUPOABI BO BPEMSI aKTUBHOT'O OTIbIXA U
3aHATUM (PU3UYECKON KYIbTYPOU;

- aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HAaXOJIUTh BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

- BUJIETh KPacoOTy JBMKCHHM, BBIIETSATH 1 0OOCHOBBIBATH 3CTETUUECKUE TPU3HAKU B
JBIKEHUSAX U MEPEJIBUKECHUSX YEIOBEKa,;



- OPTaHMU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO IESITEILHOCTD C yUETOM TpeOoBaHUH e€
0€30macHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPS M 000PYI0BaHMSI, OPTaHU3AIIIN MECTa
3aHSITHM;

- OLICHUBATbh KPACOTY TEJIOCIOKESHUS U OCAHKU, CPABHUBATh UX C ATAJJOHHBIMHU
obpasiamu;

- TEXHUYECKH MPABUJIBHO BBIMOJHATH JIBUTATEIbHBIC ICUCTBUS U3 0A30BBIX BHJIOB
CIIOpTa, UCTIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOU JEATCIBHOCTH.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHUS YUALTUMUCS COACPKAHUS

IPOrpaMMBI 110 KYpCY SBJISIOTCA CIEAYIOLINE YMEHUS:

- IPEJICTABIIATh UTPBI KaK CPEACTBO YKPEIJIEHUS 30POBbsl, (PU3NUECKOr0 Pa3BUTHUS U
(¢u3nUYeCcKoil MOArOTOBKH YEIOBEKA,

- OeperxHOo oOpamaThesi ¢ MHBEHTapEM B 000pYI0BaHUEM, COOJTIOAaTh TPEOOBaHUS
TEXHHUKHU 0€30MacCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

- OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MTOMOIIb M MOPAJIBHYIO TIOJJEPKKY CBEPCTHUKAM TMIPH
BBITIOJTHEHUH YUYE€OHBIX 3aJaHUi, JOOPOKETATEIIbHO U YBAKHUTEIFHO OOBIACHATD
OIIMOKH U CITOCOOBI UX YCTPAaHEHHS,

- B3aMO/JICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU TIO MTPaBUIJIaM MTPOBEICHUS TIOJBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHMI;

- B IOCTYNTHOH (hopMe OOBACHATH NTpaBuia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
JEeMCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUThH OLIMOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

- HaXOJUTh OTJINYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTHU B BBIINOJIHEHUU JBUTATEIBHOIO JEHCTBUS
pa3HbIMM YUYE€HUKAMH, BBIIEIATh OTJAMYUTENIbHbBIC IPU3HAKY U JIEMEHTHI;

- BBINIOJIHATh TEXHUUECKHUE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUI0OB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JAEATEIbHOCTH;

- OpPraHU30BBIBATH U POBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOBUKHBIEC UTPBI U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYACICTBO;

- OPraHU30BbIBATh U MPOBOJAUTH UI'PBI C PA3HOM LIEJIEBON HAIIPABIECHHOCTBIO;
- IPUMEHSTh )KU3HEHHO BAXKHBIE JBUTATEJIbHBIC HABBIKU U YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
croco0amMu, B Pa3INvHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

2. Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH

OcHOBY y4eOHOT0 MaTepuasa COCTABIISIOT UTPhI, CXOHBIC IO OMPEIEIEHHBIM
MpU3HAKaAM:
— [0 BUJIOBOMY OTPaXXEHUIO HAIMOHATBHOMN KYJIbTYPHI (OTPA’KAETCSI OTHOILICHHE
K OKpY>aroliei mpupo/ie, ObIT pyCCKOro Hapo/ia, UTPhl PYCCKUX JETEeH,
BeuHast 60prOa J00pa MpOTHUB 3J1a);
—  T10 MHTEHCHUBHOCTH HCIIOJb3yEeMbIX B UTPE ABUKCHUU (UTPhI OBIBAIOT MAJIOH,
CpeIHEN U BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH);
— M0 COAEPKAHUIO U CIOKHOCTH OCTPOEHHUS UTPHI (IPOCTHIE, TEPEXOISIINE,
KOMAaH/IHbIE);
— 10 crocoOy poBeneHus (C BOASIINM, 0€3 BOJAIIETO, C IpeaMeTaMu, 6e3
IPEMETOB, POJICBBIC, CHOXKCTHBIC);
— 10 U3WYECKUM KayecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTpe (UTPHI,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CITOCOOCTBYIOININE BOCTUTAHUIO CHIIBI, BRBIHOCITHBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH);



— [0 OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpE 3aHATUM (JIJ151 TOATOTOBUTEIIBHOM, OCHOBHOM,
3aKJTIOYUTEIIBHONM YacTeH 3aHATHI).

1.06wue noosusicuvie: «rpel, B KOTOpBIC UTPaIH HAIIM TpeaKn». «baOkuy,
«bopromasics uens», «Peapkay, «bec conu conby, «Ceprolii BoJk», «ILmatoky,
«ITupoxok».

2. Uepol 0ns popmuposanus npasunvrou ocanku. «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCTaHbKAY,
«Jlomankmy.

3. Uepwi co ckaxankamu. «Haiimn xryT, « Ckakamoukay, «JIrompkay, «Y qoukay.
4.Uzpwvi ¢ becom. «Jopoxkny», «Kapacu u nrykay, «3meitka», «[IarHamku
0OBIKHOBEHHBIEY, «Canka», «I'opogoK- OETyHOK.

5. Uzpwl ¢ npwirckamu. «Kto naneiey, «llepeTsaruBanne npblkKaMu,
«ITonpeiryHunkm», «BopoOyiiku u  kot», «bomoTtoy.

6. Hepovl ¢ memanuem, nepenadeit v goBiaeit Mmsya. « OXOTHUKHU U YTKW», « CUITBHBIN
Opocok», «Msunk kBepxy», «Ceukn», «JloBu mMsuy», «Komoakay, «3eBakay.

7. Uepul nazanuem u nepenezanuem. «Pacmyrait BepE€BouKy», «3amura yKperieHus»,
«Komku - MbIkn», «Llernu koBaHbI».

8. Uepwl ons pazeumus enumanus. «Bosk u oBIB, « KMypkny, «JloBuiikay, «3aps»,
«Kop3uakm».

9. Obwepaszsusarowue uepoi. «<Bopotay, «Bctpeunsriit 60it», «Bo mose 6epézay,
«BpITONKHHM 3a Kpyr», «Ka3aku u paz0oitHukmny», «IlepersaruBanue kanara», «Kamemex».
10. Uzepwi ¢ paznvimu npeomemamu. «Jlomukuy, «I"opoakny, «Jlantay, «k ETHHOOOpCTBOY,
«bupronbkm».

11. Hepwi ¢ kamewkamu, wapuxamu u naikamu. «JIBeHaanaTh najnodyexy», «Jlocranb
Kameurek», «Kopuryn», «Kompno», «Pynerkay.

12. Xoposoonvie uepul. «SIcHoe 30m0T0», «Ilnetensy, «IIpoco cesmuy, «Kenux uier
HEBECTY», «JIyr - myxouex», «3auHbka», «Pydeck».

13. Uzpwi 6 nomewgenuu. «Jlemymka — poxok», «Mope BonHyeTcs», « UrpoBasy, «Kozay,
«Koneuko», «Bce B kpyxok», «Cienoit Ko3em».

14. Uzpwi 6 hanmul. «Pabota u 3ab6aBay, «[Itnunuky, « Taau - myckainy», «[omyOny.

15. Uepwbi- wymxu. «Konsioy», «Uyp», «Opexny», «bapadanuiuky», «Uepemnaxay.

16. Croorcemnuwle uepol. «J[Ba Mopo3zay, «I'ycu-Jlebean», «Boik Bo pBy», «Y MeaBes BO
00py», «3alibl B oropone», «Komku-meiku», «I[4€nku 1 1acTOUKM».

17. 3acaoku, wapaowi, karamobypsl. «Jla u Het», «OTBeyal, He roBops!», «llapExy,
«ObmeH nmeHammy, «Yenyxay, «Mumukay, «Ilouemy u nmoromy», «Otragai CioBo»,
«ckaTesn IBETOBY.

18. Ilpazonux «Mbwi - Pycuuuy. ITpbl K pa3IMYHBIM HAPOIHBIM MTpa3aHuKamM: «[IpoBoibI
0epésnpn, «boit kpamenkammny, «lllanounnkny, «KopobeHukm», « CKa30uHHAIIAY,
I'ycunoe nepo», «IloaBuxku bna».



3. TemaTu4yeckoe MJIaHNPOBaAHHUE

No Tema 3ansTUA Koun-Bo
n/n 4acoB
1 | OcHoBsl 3HaHu# U yMeHu#. CriocoOb! GU3KYIBTYPHOU | BO BpeMs
NEeATEIbHOCTH (TEXHUKA 0€301IaCHOCTH, MPABUJIA UTP). | 3aHATUI
2 | Brognoe 3anstue «/rpsl, B KOTOpbIE UTPAINA HAIIH 1
MPEAKNY.
3 | Urpsl st popmMupoBaHus IpaBUIbHOM OCAHKHU. 2
4 | Arpsel co CKakajaKaMH. 2
5 | Urpsl ¢ 6erom. 2
6 | Urpsl ¢ npebKKamMu 2
7 | Urpel ¢ MeTaHueM, niepefadeii u JOBJIeH Maya. 2
8 | Urpsel ¢ nazanuem u neperia3aHueM. 2
9 | Urpsl ni1st pa3BUTHS BHUMAHUSA. 2
10 | O6mepa3BUBAOIIHE UTPHI. 2
11 | Urpsl ¢ pa3HBIMU NIPEAMETAM. 2
12 | Urpsl ¢ KaMelIKamMu, MMapuKaMH U MaTKaMH. 2
13 | XopoBoaHbBIE UTPHI. 2
14 | Urpbl B TOMENICHUH 2
15 | Urpsl daHTHI. 2
16 | Urpsl tryTKH. 2
17 | Cro)XeTHBIC UTPHI. 2
18 | 3aramgkwu, mapaabl KaaaMOyphbl. 1
19 | Urpsl HapoaoB Poccun 1
20 | IIpazaauk «MBbl - pycudm». 1
UTOTO 34




